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			Portail de prévention des risques sanitaires et de santé publique

		

				

				
				
							La santé publique consiste à mettre en place un ensemble d’actions afin d’améliorer l’état sanitaire global d’une population. Mais cela ne peut se faire que via une stratégie préventives, curatives, éducatives et sociales, avec une logique de réflexion qui doit concerner la majeure partie de la population.
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			Quelle est la durée de la rhinopharyngite chez l’adulte ?
		

			                		
			
				8 avril 2024 à 15h12

						

			                		
			La durée de la rhinopharyngite chez l’adulte se présente comme une énigme, oscillant dans sa longueur et semant des graines d’incertitude chez ceux qui la traversent. Ce mystère autour de la durée de cette affection…
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			Peut-on vraiment tonifier ses paupières tombantes avec des exercices de gymnastique faciale ?
		

			                		
			
				8 avril 2024 à 10h43

						

			                		
			La gym faciale, également connue sous le nom de « yoga du visage », gagne en popularité comme méthode non invasive pour le lifting du visage, en particulier pour des zones concernées comme les paupières.…
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			Bronzage : faut-il vraiment boire du jus de carotte tous les jours ?
		

			                		
			
				5 avril 2024 à 11h47

						

			                		
			Le printemps est là et les femmes commencent déjà à penser à leur bronzage d’été. Dans cette quête, une tendance se démarque depuis quelques années : consommer du jus de carotte pour préparer sa peau…
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			Quel est l’aliment le plus riche en vitamine B12 ?
		

			                		
			
				4 avril 2024 à 18h27

						

			                		
			Un élément nutritif essentiel au bien-être général, la vitamine B12, ou cobalamine, joue un rôle crucial dans le maintien d’une santé cognitive et cardiovasculaire optimale, soutient le système immunitaire et est indispensable pendant la grossesse.…
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			5 exercices très faciles pour affiner sa silhouette en 15 jours
		

			                		
			
				2 avril 2024 à 11h21

						

			                		
			Perdre du poids rapidement est souvent une préoccupation majeure pour de nombreuses personnes, surtout lorsqu’il s’agit d’y parvenir en un temps record. Cependant, avec la bonne combinaison d’exercices et une alimentation équilibrée, il est tout…
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			CBD : Matin ou soir, quand faut-il le prendre pour une meilleure efficacité ?
		

			                		
			
				29 mars 2024 à 17h37

						

			                		
			Découvrez comment le CBD peut transformer votre quotidien en optimisant son moment de prise. Que vous soyez matinal ou nocturne, cet article est votre guide vers une meilleure compréhension de l’utilisation du CBD. La bonne…
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			Prêts à agir en cas d’urgence ? Protégez votre entreprise et vos employés avec du matériel médical adapté
		

			                		
			
				27 mars 2024 à 10h31

						

			                		
			Face aux imprévus, la réactivité fait la différence. Votre entreprise est-elle équipée pour affronter efficacement une urgence sanitaire ? Découvrez pourquoi le choix du bon matériel médical et la formation adéquate de vos équipes sont…
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			Skin Care : Réhydrater sa peau avant l’été, le squalane est-il le nouvel ingrédient miracle ?
		

			                		
			
				25 mars 2024 à 13h08

						

			                		
			Si vous ne connaissiez pas encore cet ingrédient, découvrez le squalane, votre futur chouchou cosmétique incontournable. Ce trésor, de plus en plus convoité, se révèle être le secret d’une peau divinement hydratée et de cheveux…
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			Mutuelle étudiante ou mutuelle des parents : laquelle de ces options faut-il choisir ?
		

			                		
			
				7 mars 2024 à 17h51

						

			                		
			Lorsqu’il s’agit de choisir une mutuelle de santé pour les étudiants, la décision peut s’avérer complexe. Entre rester sur la mutuelle de ses parents ou opter pour une mutuelle étudiante, le choix nécessite une évaluation…
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			Formation santé : Découvrez les méthodes d’enseignement innovantes en école de kinésiologie
		

			                		
			
				5 mars 2024 à 10h20

						

			                		
			Vous envisagez une reconversion professionnelle ou souhaitez approfondir vos connaissances en kinésiologie ? Imaginez un parcours de formation qui non seulement vous prépare à une nouvelle carrière passionnante mais vous immerge également dans une approche…
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			Paris : l’impact de la pollution urbaine sur votre santé oculaire
		

			                		
			
				9 février 2024 à 11h21

						

			                		
			Dans l’effervescence de Paris, la pollution n’est pas seulement un fléau pour notre environnement, mais aussi pour notre bien-être, touchant de manière inattendue notre santé visuelle. Cet article lève le voile sur la sécheresse oculaire,…
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			Combien de temps faut-il pour avoir les testicules pleines ?
		

			                		
			
				5 février 2024 à 12h08

						

			                		
			Le rechargement des testicules est un processus complexe qui peut prendre du temps. La production de spermatozoïdes et la fertilité dépendent en grande partie de cette recharge, et il est important d’en connaître le processus…

		

			                                


            

           
        

        
			

		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
						
					
			
						
				
							Prévention des risques
Sanitaires et santé publique
Des dossiers de prévention complets sur les risques sanitaires ayant une influence directe sur les questions de santé publique. La prévention est indispensable et permet de sensibiliser la population. Acteurs institutionnels, associations et compagnies d’assurance jouent un rôle primordial.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Dossiers prévention
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Nutrition
Conseils pour mieux manger

La nutrition a une influence directe sur notre organisme et son bon fonctionnement. Avoir une bonne alimentation est l’une des clés pour rester en bonne santé au quotidien. Mais comment bien manger ? Découvrez tous nos conseils pour s’alimenter de façon saine et équilibrées.
						

				

				
				
					
			
						
						Conseils en nutrition
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Forme et bien-être
Mieux vivre son quotidien

Il existe milles façons de se maintenir en forme. Que ça soit par le sport, par une alimentation saine, des pratiques physiques douces, d’un renforcement constant des défenses immunitaires ou simplement par le besoin de perdre du poids, être en forme c’est aussi être en bonne santé !
						

				

				
				
					
			
						
						Rester en forme
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
							FICHIER DES PATHOLOGIES

Des fiches conseils qui vous informent sur les causes, les symptômes, les traitement et la prévention d’affections médicales.
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			Infosanté
		

				

				
				
							Toute l’actualité des sujets liés aux domaines de la santé, du médical et des sujets ayant un impact direct ou indirect sur les question de santé publique.santé
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Les dernières actualités
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
					
			
									Bien-être

									Couverture santé

									Démarches

							

			
									Bien-être

					Découvrez nos dossiers dédiés au bien-être :
	La perte de poids
	Le circulation booster
	Les brûleurs de graisse
	Le tapis d’acupression
	Les régimes alimentaires



									Couverture santé

					Un dossier complet dédié la mutuelle complémentaire santé dans le but d’ apporter des conseils pratiques sur la couverture santé en fonction du profil des besoins :
	Senior / TNS /
	Ostéopahtie / Dentaire / Optique



									Démarches

						Médecin de garde
	Taxi conventionné CPAM
	Remboursement des frais dentaires



							

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Dossier du mois : Mal de dos, comment choisir le bon matelas
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			Dossiers
		

				

				
						
					
			
						
				
			
		
						
				
								
			

						
				
					
						Soins et traitements					
				

							

		

				

				

				
				
						
											

												
													
										La calvitie
											
									
	
											

												
													
										La fibromyalgie
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						Sécurité et prévention					
				

							

		

				

				

				
				
						
											

												
													
										Protection incendie
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